第三章  外向性格孩子的因材施教

父母们都渴望孩子健康成长，也都望子成龙，那么在教育孩子的时候，该如何把握孩子的性格优势，正确地培养孩子呢？本章将根据我多年的教育经验来介绍一下，外向性格的孩子该如何相处才是最合适的。 

孩子在小的时候，就已经形成了他们的性格，可能是内向的，也可能是外向的。性格可以决定命运，性格从小的时候就在孩子的身上发挥着作用，而且自始至终贯穿着整个生命，决定着他们的思维模式和行为模式，《圣经》里面有这样的一段话：

    要按照一个儿童应该走的道路去养育他，这样当他长大成人时才不会偏离他的本性。

    其实，从大的方向来说，每个人应该走的道路是一样的，比如，我们都想让孩子学业优秀、善良、勇敢。这些大的方向是一样的，但是你会发现他们生活在不同的家庭，有着不同的性格，接受着不同的教育，走着不同的路。所以“要按照一个儿童应该走的道路去养育他”，那什么才是他应该走的道路呢？其中一个很重要的因素就是性格，某种程度上性格决定了一个人应该做的和最适合做的。

    《圣经》上还有这样一句话，是对父母说的：

    请调整你对孩子的养育方式，使他适应孩子天生的发展模式，这样当他逐渐成熟时就不会背离他天生的生命模式。

    原来，人是有天生的生命模式的，每个人都不同，都有着自己天生的生命模式。但当我了解性格理论以后，我发现这个天生的生命模式里边最主要的，就是指本性难移的那部分性格因素。

    那份本性难移带着我们走完我们的一生，这就是我们的生命模式，我走的路和你走的路一定是不同的，从这个意义上来说，我们就更加有理由来了解一下本性难移到底是怎么回事，它是如何影响着孩子，同时也告诉我们广大的教育工作者和父母该如何依照孩子的天性去养育他们。

    红色性格孩子的相处之道

    红色性格的小孩子很好辨认，他会不断地给大人提要求，不断地给大人找事情做，自己也一刻不闲着，把大人折腾得疲惫不堪，所以，带红色性格的孩子是最累的。他们脾气倔强，自己想不通的事别人很难说服，自己认定要达成的目标，九头牛也拉不回来。他们从小就非常有主见，心里总是很有数，通常大人说，这个孩子教育好能成为一个很好的人，教育不好也可能成为很坏的人，因为他的胆子很大，天不怕地不怕，从小就是振臂一挥而应者云集的孩子王。

    面对红色性格的孩子，该如何跟他们相处呢？

    前不久我去超市看到一个很典型的红色性格的孩子，大概五岁左右。后来我了解到他跟妈妈去超市之前就约定好了：“今天妈妈带你去超市，你可以买一样玩具，只能买一样，记住没有？”红色性格的孩子点着头说：“记住了。”两个人走了，到了超市，妈妈在低头挑东西，过了一小会儿，扭头一看，天啊！这个小不点儿怀里已经抱了一大堆了！这哪里是一样玩具啊！然后就站在那儿拿出一副对抗的架势，说：“妈妈，我都要！”妈妈说：“我们不是说好的吗，只买一样，你怎么拿那么多啊？”

    “都好，我都要！”那意思是玩具都好，我都要拿走。

    “不行的，说话要算数的，只买一样。”妈妈在教育着。

    “不行！我都要！”

    “哪能说话不算数呢？”妈妈继续耐心地说教着。

    “不嘛，我就要！”

    “你这样将来绝对是要吃亏的！我不能惯你这个臭毛病，只买一样！”周围已经有些顾客把目光投向这里了。

    “我都要！”

    “你要吗？我不给你付钱，我走了。”妈妈的耐心已经丧失了。

    孩子哇地哭起来，五岁左右的一个孩子，理性的东西还很少，大声哭起来了，想用他的哭迫使妈妈妥协，红色性格的孩子特别倔强，会用尽吃奶的劲大声哭喊。他这一哭妈妈着急了，因为这个妈妈也是个急性子，看着周围那么多人，她恨不得走上去捂住他的嘴不让他哭，周围那么多人妈妈也不好发脾气，而红色的孩子一看你有投降的可能性，就愈演愈烈，扑通一声就坐在地上大声哭喊着，两条腿还在地上踢来踢去的，妈妈无奈地叫来了服务员说：麻烦你把东西都放回原处。然后满脸怒容地拽着儿子就走了。对于一个急性子的妈妈来说能怎么办呢？这样倔强的一个孩子，他非要，不给就哭，当着那么多人还能怎么办呢？

    我觉得这位妈妈带孩子离开现场的做法是对的。这是个公共场所，比较封闭，孩子在这儿大喊大哭影响很不好，所以首先应该领着他离开现场。但是我估计这位妈妈离开现场后肯定是暴揍孩子一顿。这么丢人！说话不算数，不揍你揍谁？但这不是最正确的解决方式。

孩子挨了一顿揍，下次就能改了吗？你相信吗？如果揍一顿，下次就能改了，那教育岂不是太简单了。其实，真是说不清楚大人们打孩子是在教育孩子，还是在对付自己的情绪。打一顿的结果，很可能是孩子嘴上说不敢了，但下次进超市又回到老样子。所以，还是别让孩子挨这顿揍，想办法真正地解决问题，才是长久之计。

    红色性格的孩子该怎么样来养育

    要点一：要给他们一定的职责和一定的决定空间

    面对红色性格的孩子，进超市也好，在家庭里边也好，你都必须给他一些职责，要给他事做，而不能让他闲着，就是说你要一直用事情拽着他，不能放得太开，放得太开他就会把一大堆玩具搂在怀里或者做出你想象不到的事情。所以，带孩子出去的时候，最好一直要牵着手，边走边说着话，让他来决定一些事情。“我们买哪个好呀？我们一起来挑选好不好。今天买东西你要当妈妈的小助手，你来帮妈妈挑选好不好？”这样，让孩子来做一些无大碍的决定，不影响家长的原则，同时还让红色性格的孩子很有成就感。

    “我们要买手绢，你说买哪个颜色好啊？你快来帮助妈妈！”

    “那买蓝色。”

    “为什么买蓝色啊？”

    ……

    总之，你别让他闲着，如果你不给他事情做，他就一定会自己去找，那时候就比较难控制了。

    红色性格的孩子思维活跃，敢作敢为，所以，如果采取放任的方式，他们什么都不怕，什么祸都敢闯。虽然不是对所有的孩子都要严加管教，但对于红色性格的孩子来说，适当的严格教育是必要的。

    要点二：建立规则，并且严格执行

    妈妈不能只领着他赶快逛完、赶快走，红色性格的孩子是绝对不干的，他反而会给你找麻烦。红色性格的小孩在小的时候是最难带的，因为他会不断地提要求：妈妈我们去这儿吧；妈妈我要那个东西；妈妈快来；妈妈我们干这个吧……妈妈会非常非常地累，他的精力是最旺盛的。

    如果在超市妈妈这样做就遭了：一看他又哭又闹，那好吧，那好吧，那我妥协一下。

    “买两样行吗？”妈妈说。

    “不行不行！”红色性格的孩子是会“欺负”准备妥协的大人的。

    “那妈妈告诉你，最多只能买三样，要不然我就走了！”

    孩子想想，觉得三个玩具已经很不错了，也许会暂时答应。表面看来是息事宁人，但可怕的后果已经埋下了。以后再带孩子到超市或商店，他会故伎重演。说红色性格的小孩子会欺负大人一点儿也不为过。如果你没原则又容易妥协，他一定会“欺负”你的。因为红色性格常常是强势的，从小就强势，当大人妥协的时候，他一定会见缝插针，把你变成弱者，你弱下去了，他就变得更加强势了。强势，是红色性格的人一生都要努力得到的东西。只要你给他机会，他就一定会让自己强大起来，所以必须要建立起规则并且严格执行。

    今天事先建立了规则可以买一样玩具，说了买一样就买一样，如果今天要了一大堆，违反了规则，怎么办？妈妈做得很对，先领孩子离开现场，绝对不给他买两样。

要点三：在他们小时候，就要学会依靠他们

    这点是很多的父母所不理解的，都是让孩子来依靠我们，很少说让我们去依靠孩子，尤其是低龄儿童。但是对于红色性格的孩子来说，从小你就要给他们一种被依赖的感觉，因为红色性格的人从骨子里来说，是顶天立地的，是强有力的，是勇敢的，是好强的，是高大的。这个时候你要让他们感觉到你依赖他们，没有他们事情就不会做得那么好。比如，你可以常说：

    “今天妈妈幸亏带儿子来了。”

    “儿子，有你真好！”

    “儿子能帮助妈妈拎东西了，真能干啊!”

    ……

    如果妈妈给红色性格的孩子这样一种感觉，接下来他们会表现得更加出色，这是他们内心需要的，希望别人对他们有依赖感。要给孩子他们内心真正需要的东西，做父母的要知道该在哪儿迎合孩子。孩子们长大以后你就会发现，红色性格的孩子确实最能给父母结实的臂膀。同样是孝顺的孩子，别的孩子会觉得挺有压力，挺难的，对父母的这份依赖有很多的担心，甚至会感觉疲惫，但是再难他们也要扛起来，做个孝顺的好孩子。可相比之下，红色性格的孩子的能量更大一些，更轻松一些，甚至会觉得有父母和家人的依赖是一种享受。

    要点四：要给红色性格的孩子一定的情绪空间

    通常他们的脾气是不好的，他们会用哭来表达他们的情绪。你看那个孙悟空是不是经常生气？师父不听他的，他会生气；妖怪会惹他生气；连猪八戒也经常让他生气。如果不是生气，他怎么能够扔下师父跑回花果山呢。

    对于红色性格的孩子，一定要给他们情绪空间，允许他们发脾气。当他们发脾气的时候你不要着急，不要焦虑，让他们发脾气，因为那是他们的需要，是自我发泄情绪的一种方法。在前文我们说的案例中，这个红色性格的孩子，就需要你给他们一个情绪空间，他不是要哭了吗？好，领着他出去，但是领出去不是暴揍一顿，是什么呢？是蹲下来继续告诉他说：

    “今天这个玩具是一定不可以多买的，只能买一样，待会儿我们还回去。”

    “不行，我就要！妈妈，那些玩具都很好！”

    妈妈要继续坚持原则，只同意买一样。红色的孩子就会又哭又闹，他哭的时候你干什么呢？给他情绪空间，你就默默地、专注地看着他哭，甚至嘴角可以带一点儿微笑。

    专注地看着他哭，这个表情是在告诉他：儿子，你哭吧，我知道你需要用哭来发泄一下，是有道理的，我给你时间，尽情地哭吧。他哇哇大哭完了，你还要坚持说：

    “我们可以再去超市买玩具，但还是原来的规定，只能买一样，好吗？”

    也许红色性格的孩子还会嚷着：

    “不行不行！妈妈那些玩具确实是很好玩！我就是想要！”

    也许他还会继续哭，那么，妈妈怎么办？请继续淡淡的微笑专注地看着他，他一点辙都没有。对于红色性格的孩子就得这样，在这个过程中孩子没有挨打，没有受到伤害，情绪又得到了发泄。如果他还不依不饶，那你就不吭声，继续淡淡地看着他。直到他觉得没有办法了，感觉到妈妈是不可能跟我妥协的了，他就会妥协。因为他太想占上风，他才会用哭来威胁家长，但是一旦他觉得自己是占不了上风的时候，他也就妥协了。

    “决定了没有？只买一样，行吗？”

    “那好吧，我要自己挑。”

    “好的，你真的只要一样吗？”

    “真的。”

    “只买一样？”

    “只买一样。”

    “还会哭吗？”

    “不会哭了。”

    “真的不会哭了？”

    “真的不会哭了。”

    “如果你要想哭也没关系，现在继续哭，妈妈等着你。”

    他还哭不哭了呢？他也许还哭，脾气很大的孩子也许还哭（我见过一个脾气最大的红色性格的孩子，才两岁，拿着小铅笔玩，那多危险！妈妈迅速地抢了过来，这个两岁的红色性格的孩子哇一声，竟然哭晕倒了），但大多数孩子都会乖乖地跟着妈妈继续逛超市了。

    这个案例最重要的一点就是按照规则行事，这样的解决办法既没有伤害孩子，妈妈也没有生气，还为以后的教育铺平了道路。主要依据的是什么？依据的是孩子的性格特点，迎合的是他们的性格特点。就这么简单。

    最后，在日常生活中我们要帮助红色性格的孩子放慢节奏，他们的节奏太快了，从小就会比别人快，甚至会比大人快，要有意识地让他们知道，人有的时候是可以慢下来的。慢下来的时候思考会更全面、会更稳妥，所以让他们遇到每件事的时候不要急于做决定。他快你就有意识地慢，像刚才这个案例当中的妈妈一 样，一定要慢下来：你那么急着哭、那么急着买，我就不着急了，孩子反而没辙了。这样，我们的目的就达到了。

    黄色性格孩子的相处之道

    接下来，我们该讨论如何与另外一个外向性格—黄色性格的孩子相处。

    首先，黄色性格的孩子是非常好辨认的。通常情况下，他们小的时候在学校和在幼儿园经常被误认为是多动症患者。他们坐不住，像屁股上有钉子一样。好不好呢？不好。坏不坏呢？也不一定坏。黄色性格的孩子听老师讲课，只要听会了他们立刻就开始玩去了，而不像蓝色性格的孩子听会了，还会继续听老师讲。这是他们的性格使然，只要听会了他们就想动起来，红色性格的孩子也是一样的，学会了，也会坐不住，但是黄色性格的孩子淘气频率最高，他的小动作最多，闲不下来。这样的孩子有多动症吗？没有。在多年的个案咨询当中，我接触到不少这样的孩子，被误认为是多动症患者，其实就是黄色性格的孩子！

    一对双胞胎兄弟，妈妈领他们来找我做咨询。大林和小林两个男孩，都是小学二年级，大林是蓝色性格的孩子，很乖，很安静，尊重权威，通常老师说什么就是什么，学习也很好，老师比较喜欢。妈妈最发愁的是小林，小林学习也很好，但他每次都得不了满分。错在哪儿呢？是因为粗心大意，粗心是黄色性格人的特点。

    经常听到老师跟家长说：你们家的孩子自己不听课还扰乱别人，上课的时候就爱插嘴，那天我问了一个问题，说举手发言，你们家小林把手举得最高，还来回摇晃着！一点坐相都没有，我就不叫他！因为我知道，他回答问题经常是丢三落四的。可我不叫他，他还不停地喊：“我知道！”老师没办法了，就叫他起来回答，老师还提醒他：这个问题要从两个方面来回答。小林大声地说完以后，咣当一声就坐下，等着老师的表扬。可是，周围的同学都在笑他，他不解地问：你们笑我干什么？邻桌说：老师说了，分两个方面回答，你才回答了一个方面怎么就坐下了？小林嘟囔着说：那……那我就想起来了一个方面。老师哭笑不得，两个方面你才回答出一个方面，你就敢把手举成这样！

    原来我很少给老师们讲课，后来发现老师们了解一下孩子们的性格太重要了。就像这位老师，他会被小林惹生气，甚至以后不太愿意再叫他回答问题。我要告诉老师的是，孩子这样做是他的性格使然，请不要跟他生气，他不是故意捣乱，他也不是故意忘掉，这就是他。所以在这个问题上对他就不要要求太严格，要求太严格了就成了坏事。这个老师不了解学生的性格，就批评了小林：以后想清楚了再举手。黄色性格的小林大胆而积极发言的举动没有受到肯定，大大打击了他听课的积极性。

    期末考试后，开家长会，结束时，老师走到小林妈妈身边，说小林考试没大林考得好，而且课堂纪律尤其不好，最近又跟某某打架了，最后又把人家谁的笔给弄坏了。妈妈特别生气，回到家就喊：“立正，站好！”就开始教训起小林来了，结果有一句话把小林给惹怒了：“你就是不如哥哥，什么时候能像你哥哥那样我就安心了！”

    小林一下子爆发了，“妈妈，你从来都说大林好，干脆你别要我算了！”其实，孩子们最怕比，这个跟性格没有关系。红、黄、蓝、绿所有性格的孩子都不愿让你拿他跟其他人比，小林非常生气，而且妈妈的话就是一个导火索，把这么长时间以来对妈妈的不满全部都爆发出来了，结果这个孩子像疯了一样闯到妈妈跟前，小拳头像雨点一样打在妈妈身上，然后转过身去把他桌子上所有的东西都扔到了地上，然后跑到哥哥的床边把他的床单全都掀起来，把他哥哥桌子上的东西也全都给弄到地上。妈妈害怕了，说这个孩子是不是疯了，于是找到了我来做咨询。

    我们依然要说，是由于妈妈或者老师不懂得孩子性格的特点造成了这样的后果。

    黄色性格的孩子该怎么样来养育

    要点一：要经常描述他们的长处

    对于黄色性格的孩子要经常描述他们的长处，可是不管什么颜色性格的孩子，现在只给予称赞是不够的，或者称赞的方法不合适也是不行的。对于黄色性格的孩子来说，不是简单的表扬一句话完事，要经常描述他的长处，并且最好是人多的时候描述他的长处。我问这位母亲：你做过吗？母亲说：没有，描述优点？缺点还描述不过来呢。受到称赞是小林内心很强烈的愿望。所有的孩子都需要表扬，但红、黄、蓝、绿四种性格的人相比较而言，最需要表扬的是黄色性格的孩子，恰恰生活当中谁都不去表扬他们，都只看到了他们淘气。

    我经常举这样一个例子，说爸爸妈妈们来到一颗苹果树下，仰望着满树的硕果，一个妈妈会说：“哇！多美啊！这么多漂亮的苹果，又大又红又鲜亮，真好！”而另外一个母亲走来，同样是这棵苹果树，她往树上一看，“哎！这个怎么回事？有黑点了，你看到了没有？怎么还不把它摘下来？”

    就是有这样的母亲，在孩子面前，她会觉得我的孩子太好了，这儿好，那儿好，怎么看都顺眼，满树的好“苹果”！首先是这种心态，然后再说：哎，这儿有一个黑点了，你注意到了吗？赶快要注意，要小心啊！这叫看到了缺点。而有的父母往孩子跟前一站就开始挑毛病：你这儿怎么回事？你这点可是不好啊，要马上改正啊。差别就在这儿，有的父母以优点为主，有的父母以缺点为主，甚至有的父母会干脆不说优点。

    在中国的传统文化当中，绝大部分做父母的人都是这样做的，都说：我是为你好，所以我会首先把缺点呈现给你，让你明白你哪儿不好，赶快改了，你就更好了，我是爱你才这么说。但是那些好的东西呢？没说。孩子知道不知道呢？年龄越小越感性，你要是不说出来，他们是不会知道的。所以要经常当众去描述他的优点，尤其是黄色性格的孩子。

要点二：要让黄色性格的孩子感受到爱

    黄色性格的孩子是感受型的，如果你想要他们感受到你的爱，你光说出来不够，光给个眼神也不够，还要经常去搂一搂他们、抱一抱他们，拍一拍他们的小脸，握握他们的手，拥抱他们。这样，他们才能感受到妈妈真的是很爱我的，在妈妈的怀抱里真好。

    通常老师和同学很难和孩子这样的亲密接触，只有父母才有条件做到这些，只可惜小林的妈妈不懂，造成小林的感觉是：妈妈把爱都给大林了，他感觉不到妈妈喜欢他，因为他对喜欢的认定就是：经常夸赞，描述长处，亲密地搂在怀里，拍拍小脸，这才叫爱。接受爱也是一种能力，如果从小这个孩子就得不到爱，长大后他也不会接受别人给予的正常的爱，而早期的学习一定是父母亲给予的，在给予当中学会了接受爱，这对于一个人一生来说，都是至关重要的。

    要点三：对黄色性格的孩子要求不要太严格

不要老是跟比他们表现好的孩子作比较，常跟那些不如他们做得好的孩子比比，他们反而会越干越好。像小林就尤其不能跟哥哥比，哥哥是蓝色性格的孩子，如果同时叫黄色和蓝色性格的孩子学习收拾桌子，并坚持一尘不染，黄色性格的孩子肯定比不过蓝色性格的孩子。黄色性格的孩子桌面上是乱乱的，要求差不多就可以了，因为这对于他们来说就已经很难得了。要按照黄色性格的特征来判断和要求，这才叫做因材施教。

    黄色性格的人是个粗线条，特别不善于整齐划一，把环境搞得井井有条。如果在这个问题上对他们要求特别高，出乎他们的能力以外，他们会非常痛苦的。爸爸妈妈可以从小就去培养好的习惯，但要求不要太高。如果你是一个蓝色性格的妈妈更要注意这一点。蓝色性格的妈妈喜欢整齐划一，她就更加看不惯黄色性格的孩子。房间乱一点她不高兴，所以我们首先要考虑到孩子的性格特点，依照孩子的性格特点来养育他们，而不是以我们的喜好来要求孩子。

    比方说，书包是不是整齐，他们自己叠的被子是不是好，自个儿的小桌面是不是特别整齐，包括课堂纪律，只要没扰乱到别人，老师和家长都可以认为是正常的，就不要管得太严格，否则孩子很难健康成长。如果他们真的影响到别人了，再去管他们也不迟，但也应该是点到为止，不要太过激。

    要点四：要给黄色性格孩子安排足够的娱乐时间和空间

    四种人当中最爱玩的就是《还珠格格》里“小燕子”那样的人。不让黄色性格的人玩行吗？他们会从生下来那一刻起一直玩到闭眼。他们认为人生就是游戏，游戏就是人生；他们善于把很枯燥的事变成游戏来做，能把复杂的事情简单化，娱乐化。这样的人好不好呢？太好了！他们永远都是个大孩子，而且我发现他们晚年的生活会比其他老人过得好，因为他们有兴致玩儿，也特别会玩儿。他们的晚年生活过得很充实，这大大缓解了老年生活的孤独感。可以说，玩儿是他们生命的需要，必须要满足他。有的人玩也行，不玩也行，或者需要别人的带动才会去玩，而那个带动者通常就是黄色性格的人。

    我们接着说黄色性格的孩子，像写作业这样的事，如果内向的孩子可以坚持写半个小时，那你就得允许黄色性格的孩子写20分钟，然后就起来活动活动，一定在他们能接受的前提下培养好的习惯。怎么培养呢？可以先规定，坚持写20分钟就允许他起来活动，连续坚持20天；然后25分钟，30分钟，这样渐进式地进行……根据他的年龄、性格特点来逐步地调整和培养。一定要给黄色性格的孩子留下更多的娱乐时间，不然他们很难坚持按照你的要求去做，没准儿索性不写作业直接跑出去玩儿了。

    其实好习惯的养成并不难，只是太多的父母存在三个问题。一是没有好方法。其实养成习惯的方法很简单，就是坚持，大概20天左右就基本养成，再巩固一些天就可以了。对于黄色性格的孩子，一定给他们足够的空间，让他们能够有耐心坚持下来，否则他们就只知道玩儿了，好习惯无从谈起。二是急功近利，没耐心。父母希望孩子在一夜之间把所有的好习惯都养成，自然是不现实的。三是缺乏意志力。所有的父母都知道该养成哪些好习惯，但实际上孩子保留下来的好习惯是很少的，一个重要原因是没有毅力坚持。

要点五：一定要经常检查黄色性格孩子做事的进度

    前面我们说到，黄色性格的孩子玩性太大，干正事的时候，很难长时间坚持，所以需要不断地提醒他们：作业写完了没有？还有多少？我们说好了9点睡觉啊，看好时间啊！他们容易边写边玩。忘性最大的是黄色性格的人。他们忘了，但又不是有意的，就是忘了，甚至那些经常忘带作业的，也经常是黄色性格的孩子居多。他们就是忘了，也不是有意识的。

所有的父母都希望孩子改掉缺点。对于黄色性格的孩子来说，要想让他们改正缺点有一个最简单、最容易办到的方法，就是表扬他们。如果他们写作业很潦草，你可以说：我觉得你今天的作业比以前工整了一些啊。其实一点儿都没工整，但你千万不要责备他。这样你会惊奇地发现，接下来的一段时间里，他的作业写得越来越好。这时候，你还可以接着说：谁说我儿子作业不工整？瞧瞧比以前工整多了，写得太好了！黄色性格的孩子就是这样，只要你表扬他们，他们一定是跟着表扬走的。我们经常说赏识教育，黄色性格的孩子是最适合赏识教育的。

    但并不是所有的孩子都一样，红色性格的孩子就很倔强，不用表扬他们也认为自己是最好的，对他们来说，表扬也行，不表扬也行。对于红色性格的孩子恰恰是需要利用激将法：你这作业写得不好，我估计你是写不好作业；你的字也就这样了，估计你写不出非常工整的字。你越这么说红色性格的孩子越要写得工整！他们就是属于这种人，所以，不同的孩子要有不同的对待。

    如果会做妈妈，生活是轻松而幸福的；不会做妈妈，就常常每天辛辛苦苦又看不到效果，这个问题还没解决，下个问题又出现了。做孩子的永远在考验着做妈妈的智慧。
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